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治疗 COVID-19 的药物 
 

 

如果你感染了 COVID-19，出现症状，并面临着更高的罹患重病的风险，你可以获得治疗 COVID-19 的药

物，帮助你免于住院。如果你处于高风险并且出现症状，即使症状很轻微，也要立即进行检测。如果你的

检测结果呈阳性，请立即要求治疗。 

不要拖延！当症状出现后，尽快用药的效果最好。 

 

有资格接受治疗的群体 
 

属于以下情况的出现症状和 COVID-19 检测结果呈阳性的个人： 
 

▪ 65 岁及以上的老年人 
 

-或- 
 

▪ 医疗服务提供者建议其接受治疗的任何年龄的个人。 

例如，有以下情况的个人可能符合资格*： 

 

*此列表并未囊括所有可能的情况。有关详细信息，请访问美国疾病控制与预防中心(CDC)的网页“患有某

些疾病的个人”。如果你认为你可能有高风险，请咨询你的医生。 

  

如何获取药物 
 

获取治疗 COVID-19 药物的方法有几种： 

• 你的医生可以给你开处方，你就可以在洛杉矶县内的超过300家药店内获取药物。如果你

需要静脉注射治疗，你的医生可以推荐给你一个合适的地方。 

• 你可以使用在许多药店和诊所提供的“从检测到治疗”(Test to Treat) 计划。 

• 你可以使用公共卫生局远程医疗服务（服务时间为：一周七天，每天早上8点至晚上8点30

分，电话为833-540-0473）。 
 

“从检测到治疗”计划和远程医疗服务可方便地提供COVID-19检测和评估，并且如果你符合条件，还可

获得口服的COVID-19治疗药物。 

 

药物类型 
 

可用于预防或治疗 COVID-19 的药物有两种： 

• 抗病毒药物可以阻止病毒在体内“繁殖” 

• 单克隆抗体会与病毒结合，帮助身体除掉病毒 

• 患有癌症 

• 患有慢性肾病、肝病或肺病，包括囊性纤维

化和结核病 

• 患有痴呆或其他神经系统疾病 

• 患有糖尿病（1 型或 2 型） 

• 身体残障 

• 患有心脏疾病、中风/脑血管疾病 

• 患有心理健康疾病 

• 超重和肥胖，缺乏身体活动 

• 怀孕 

• 患有镰状细胞疾病或地中海贫血 

• 现在吸烟或有吸烟史 

• 物质使用障碍症 

• 免疫系统薄弱，包括感染过艾滋病病毒，进

行过器官移植或骨髓移植 

欲了解更多信息，

请扫描右侧的二维

码。 

http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/medication
https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://aspr.hhs.gov/TestToTreat/Pages/default.aspx
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以下药物是口服药物，应在出现症状后的 5 天内开始服用。 
 

•  Paxlovid（抗病毒药物）——适用于 12 岁及以上的体重至少 88 磅的个人 

• Molnupiravir（抗病毒药物）——适用于 18 岁及以上的未怀孕的成年人 

 
 

以下药物需通过静脉注射，并应在出现症状的 7 天内开始使用。 
 

• Remdesivir（抗病毒药物）—— 适用于成人和儿童，包括体重至少为 3 公斤（约 7 磅）的婴

儿。每天需注射一次，连续 3 天。 

• Bebtelovimab（单克隆抗体） – 适用于 12 岁及以上的体重至少为 88 磅的个人。只需注射一

剂。 

 
 
 

 

预防 COVID-19 的药物 

 

如果你因为医学原因无法接种 COVID-19 疫苗，或者你的免疫系统不够强大，无法让疫苗正常起效，请咨

询你的医生。你可能有资格使用一种名为 Evusheld 的长期有效的单克隆抗体药物。Evusheld 是用来预防

COVID-19 的。（这被称为接触前预防）。它可以用于 12 岁及以上且体重至少为 88 磅的个人。它只需在

一次治疗中进行两次肌肉注射。 

 

• 药物是免费的 

这些治疗 COVID-19 的药物是免费的，但医院可能会收取就诊/咨询费。Medicare（联邦医

疗保险）和 Medicaid（州医疗补助）将报销所有费用，且公共卫生局的远程医疗服务是完

全免费的。如果你有私人保险，请查看你的保险计划，看看它是否可报销所有的费用。如

果你没有保险，请询问治疗机构是否需要支付一定的费用。 

• 只接受由医疗服务提供者开处方的治疗 

有人在服用未经授权的治疗 COVID-19 的产品后受到严重伤害，甚至死亡。这包括被批准

和/或开处方用于其他用途的产品。 

• COVID-19 治疗药物并不是你接种 COVID-19 疫苗的替代性选择 

COVID-19 疫苗安全有效且免费，并且在整个洛杉矶县可广泛接种。它们可以保护你免于罹

患严重的 COVID-19 疾病。 

 

如果你对 COVID-19 药物有任何疑问，请咨询你的医生。 

欲了解更多信息，并查找提供治疗、检测或疫苗接种服务的地点 

请访问：ph.lacounty.gov/covidmedicines 或致电公共卫生局呼叫中心（电话号码为 833-540-

0473，服务时间为上午 8:00 至晚上 8:30（一周七天））。 

有关如何进行 COVID-19 检测的信息，请访问 ph.lacounty.gov/covidtests/how。 

http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/medication
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/hcwsignup/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/medication
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidtests/how/

